CALENDARIO DE PRETEMPORADA

VILLAHERMOSA FS
AGOSTO DE 2017
L Mi J
1 2 3
20:15 Entreno 20:15 Entreno
RSA RSA
2KM 2KM
PESO PESO
7 8 9 10
20:15 Entreno 20:15 Entreno 20:15 Entreno
14 15 16 17
20:15 Entreno 20:15 Entreno 20:15 Entreno
ACELERACION
1KM
21 22 23
20:15 Entreno 20:15 Entreno
ACELERACION
1KM
28 29 30 31

20:15 Entreno

*Los test, se realizaran en uno de los dos dias que pone.




CALENDARIO DE PRETEMPORADA
VILLAHERMOSA FS
SEPTIEMBRE DE 2017

Mi

v

1
20:15 Entreno

4 5 6 7 8
20:15 Entreno 20:15 Entreno 20:15 Entreno
11 12 13 14 15 16 17
19:00 Entreno 19:00 Entreno
18 19 20 21 22
20:00 Entreno 20:00 Entreno 20:00 Entreno 18:00 Entreno Juv
20:00 Entreno sén

25 26 27 28

20:00 Entreno 20:00 Entreno 20:00 Entreno Sén

RSA RSA

2KM 2KM

PESO PESO

Total pretemporada: 12 entrenos agosto y 13 entrenos septiembre
8 partidos Sénior y 4 partidos + 1 torneo en Juvenil




